
 ①道路から敷地

に足を踏み入れ

ます。 

②この上に公園

でもあるかと思

われるアプロー

チを辿るとよう

やく建物が見え

てきます。 

③息がせわしく

なった頃、睡蓮

の池があり、 

石垣の上に井戸

小屋と母屋の屋根が現れます。「冬は寒くて、梅雨時は 

カバンの中まで黴臭くなる」と相続したご当主がおっしゃ

います。「敷地内に新築も考えたんですが・・・」  

申し込み： https://forms.gle/rHPx8xcZYR4JUAEt9  

問合せ：（一社)宮城県建築士会     

E-mail： miyagishikai@kenchikushi.or.jp 

締  切： 各回とも 3日前の水曜日       

共 催： (一社)宮城県建築士会女性部会             

共 催：  阿 部 和 建 築 文 化 研 究 所 

年間開催全4回   

第12回は1月第３土曜日に期日変更です 

14時から15時半までZOOMは変更なしです  

 

 

 

 

阿部和建築文化研究所について 

阿部和建築文化研究所 - 株式会社 阿部和工務店 

 2005年に設立。(株)阿部和工務店の社会貢献活動部

門として位置づけ、活動内容はシンポジウムや見学会

などの企画運営、まちづくり活動、修理工事報告書出

版 、研究論文発表など。今までに出版した修理工事

報告書は№16を数える。 

講師プロフィール  詳しくは上記URLをご覧ください 

中尾 七重 大阪大学人間科学部 千葉大学大学院自

然科学研究科 博士（工学）著書『合掌造りはいつ建

てられたか』中尾七重・坂本稔、日本民家園叢書13、

川崎市立日本民家園、2016 放射性炭素14による  

国宝、重文の社寺、城郭等の年代調査多数 

安井 妙子 宮城工業高等専門学校（国立仙台高等専

門学校）建築学科卒業 一級建築士 著書『古民家復

権 冬も快適に暮らす』安井妙子・宮澤智士、建築修

復学双書、みちのく伝統建築研究会,2001 古民家の

高断熱高気密構造補強修復、登録文化財登録業務多数 

 千石家の断熱気密改修  
― 薪ストーブが夢なんです！ ―        

 

相続した広大な屋敷内には、宮城県亘理郡山元町指定の保存樹も有り、

仙台から移住して住み続ける決断をした当主ご一家の奮闘記です。 

今回もどうぞご参加ください。      参加費：無料 CPD有 

① ② 

③ 

修
復
な
っ
た
千
石
家
の
土
間
空
間
：
念
願
の
薪
ス
ト
ー
ブ
に

火
が
入
る
。 

 
 

写
真
撮
影
提
供
：
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社 

https://forms.gle/rHPx8xcZYR4JUAEt9
mailto:miyagishikai@kenchikushi.or.jp
https://abekazu.co.jp/architectural/

